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PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU ALL-ON-4® 

 

- Higienizacja w gabinecie 7-5 dni przed zabiegiem 

- Prosimy włożyć wygodne, niekrępujące ubranie 

- Prosimy zjeść  pożywny posiłek przed zabiegiem  

(WYJĄTEK: zabieg w NARKOZIE/SEDACJI - ze względu na Państwa bezpieczeństwo prosimy o pozostawanie na 

czczo (tzn. bez jedzenia i picia) przez co najmniej 6 godzin przed planowanym zabiegiem operacyjnym) 

- Prosimy przygotować lód/okłady żelowe do chłodzenia miejsc po zabiegu 

-  Prosimy zakupić butelkę wody utlenionej  

- Prosimy przygotować płynne lub miksowane posiłki na kilka następnych dni po zabiegu 

- Prosimy się zrelaksować  Wszystko pójdzie świetnie  

 
  

POSTĘPOWANIE DO 7 DNI PO ZABIEGU  

 Ściśle przestrzegać dawkowanie leków oraz zasad higieny pozabiegowej (!!!)  

 Przykładać lód w obolałe miejsca przez pierwsze 48h po zabiegu, lekko uciskając 

 Spać na wysokiej poduszce 

 Jeść miękkie, rozdrobnione lub płynne posiłki w ciągu pierwszych 48h po zabiegu 

 Unikać kontaktu ze słońcem 

 Unikać wysiłku  

 Cieszyć się, że już po wszystkim ;) 

 

Płukanka:  Do pół szklanki przegotowanej chłodnej wody dodać 2 łyżki wody utlenionej. Płukać na zmianę z 

płynem do ust.  
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