FRANKOWSKI

DENTAL

ZALECENIA PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM/IMPLANTOLOGICZNYM
Przez co najmniej 24-godziny po zabiegu:

> Sciéle przestrzegad zalecen lekarskich

» Nie pali¢ tytoniu, nie pi¢ alkoholu, napojéw gazowanych ani gorgcych
» Nie ptukac obficie ust (nawet po myciu zebdw), stosowac przegotowang wode
» Myc zeby miekka szczoteczkg bez pasty do zebdéw

» Przyktadac |6d w obolate miejsca, lekko uciskajgc (wczesniej zabezpieczy¢ skdre ttustym kremem w

celu unikniecia odmrozenia)
» Zalecana miekka dieta (lody, letnie zupy lub rozdrobnione pokarmy)

» Nie zazywac Aspiryny, Polopiryny ani innych lekéw zawierajgcych kwas acetylosalicylowy
(uniemozliwiajgcych skrzepniecie krwi)

» Unikac¢ wysitku (w tym noszenia ciezkich przedmiotow)

» W nocy spac¢ na wysokiej poduszce

» Dbac o higiene jamy ustnej mimo ograniczen

» Zalecone leki przyjmowac zgodnie z instrukcjami

» W razie bolu stosowac leki przeciwbdlowe zgodnie z zaleceniami

» Zdjecie ewentualnych szwéw 7-10 dni po zabiegu

Ptukanka: Do pot szklanki przegotowanej chtodnej wody dodac 2 tyzki wody utlenionej. Ptukac¢ na
zmiane z ptynem do ust.

W razie potrzeby (utrzymujacy sie bdl, krwawienie lub inne) skontaktowac sie z lekarzem

+48 58 622 06 26
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